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Energiboken är här! 
 
 

Byggnadsvårdsföreningen ger ut Energiboken som 
hjälper dig att spara energi, spara pengar och minska din 
miljöbelastning.  

Hur energieffektiviserar jag utan att förlora husets själ? När lönar det 
sig att byta fönster och dörrar? Hur energiförbättrar jag mitt hus utan 
att riskera fukt och mögel? 
I denna bok berättar ledande experter på miljö, energifrågor, och 
byggnadsvård hur energiförluster uppstår och vilka åtgärder som sparar 
mest energi. Utifrån gedigen kunskap ges handfasta råd om 
tilläggsisolering och vilket uppvärmningssystem som passar just för dina 
förutsättningar. 

”Den här boken balanserar den uppsjö av marknadsföring till alla 
husägare, som går ut på att okritiskt byta byggnadsdelar och 
genomföra omfattande energieffektiviseringsåtgärder utan att 
först ta reda på husets förutsättningar.” Björn Ohlen, en av 
författarna i boken och ordförande i Byggnadsvårdsföreningen  

 
Energiboken ges ut av Svenska byggnadsvårdsföreningen med stöd av 
Energimyndigheten och kostar 279 kr. 
 

www.byggnadsvard.se/energibok 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Byggnadsvårdsföreningen är en oberoende, ideell förening för alla som vill lära sig mer om hus och byggnadsvård. Vi 
vill att människor ska bo i sunda hus byggda med beprövade metoder. Hus att trivas i – utan mögel. Föreningen 
förmedlar kunskaper genom tidskriften Byggnadskultur och olika programaktiviteter landet runt. Läs mer på 
www.byggnadsvard.se.  
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