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Energiboken ar har!

Byggnadsvardsforeningen ger ut Energiboken som
hjalper dig att spara energi, spara pengar och minska din
miljobelastning.

Hur energieffektiviserar jag utan att forlora husets sjal? Nar |6nar det
sig att byta fonster och dorrar? Hur energiforbattrar jag mitt hus utan
att riskera fukt och mogel?

| denna bok beréattar ledande experter pa miljo, energifragor, och
byggnadsvard hur energiforluster uppstar och vilka atgarder som sparar
mest energi. Utifran gedigen kunskap ges handfasta rad om
tillaggsisolering och vilket uppvarmningssystem som passar just for dina
forutsattningar.

”Den hér boken balanserar den uppsjé av marknadsféring till alla
husdgare, som gdr ut pd att okritiskt byta byggnadsdelar och
genomféra omfattande energieffektiviseringsatgérder utan att
férst ta reda pa husets férutsdttningar.” Bjérn Ohlen, en av
férfattarna i boken och ordférande i Byggnadsvdrdsféreningen

Energiboken ges ut av Svenska byggnadsvardsféreningen med stod av
Energimyndigheten och kostar 279 kr.

www.byggnadsvard.se/energibok

Byggnadsvdrdsféreningen dr en oberoende, ideell férening fér alla som vill Idra sig mer om hus och byggnadsvard. Vi
vill att ménniskor ska bo i sunda hus byggda med beprévade metoder. Hus att trivas i — utan mégel. Féreningen
férmedlar kunskaper genom tidskriften Byggnadskultur och olika programaktiviteter landet runt. Léds mer pa

www.byggnadsvard.se.
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