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Energiboken
Råd om energieffektivisering i vanliga småhus

Energiboken. Energieffektivisering för småhusägare är en ny bok utgiven av Svenska byggnadsvårdsföreningen med stöd av Energimyndigheten. Här ger en lång rad forskare och andra experter råd om hur vanliga hushåll kan spara energi. 

Att hålla ett hus med värme och varmvatten innebär på våra breddgrader en avsevärd energiåtgång. För ett par år sedan räknade Energimyndigheten ut att den svenska bebyggelsesektorn i sin helhet står för ungefär hälften av landets totala elförbrukning. Det konstaterades samtidigt att om samhället ska kunna uppnå de antagna miljökvalitetsmålen, är det helt nödvändigt att byggnadernas energibehov minskar och att användningen av förnyelsebar energi ersätter fossila bränslen. 

För Byggnadsvårdsföreningen, som i snart fyra decennier har värnat bebyggelsemiljöer från alla tider, har frågan om husens energiförbrukning alltid varit aktuell. Låg energiförbrukning är ofta en förutsättning för att äldre byggnader skall kunna bevaras och många människor har vänt sig till föreningen för att få tips om lämpliga energibesparande åtgärder. Lättillgänglig information som gäller småhus och är skriven av oberoende fackmän har i stort sett saknats. 

Energiboken är indelad i 13 kapitel som behandlar olika aspekter av bostadshuset och dess energiförbrukning. Nämnas kan arkitekterna Cecilia Björks och Laila Reppens kapitel som beskriver karaktäristiska drag hos villor från olika epoker, och deras olika konstruktiva uppbyggnad. Det är en viktig kunskap för den som skall välja rätt energibesparande åtgärder. I ett annat kapitel sammanställer Varis Bokalders, arkitekt och expert på ekologiskt byggande, egenskaperna hos olika isoleringsmaterial och i vilka sammanhang de passar. Den grundläggande frågan om vad som är komfort belyses av Håkan Nilsson, teknologie doktor. Civilingenjör Mikael Söderström Rosén beskriver olika uppvärmningssystem och byggnadsantikvarie Paul Hansson skriver om fönster som spelar en viktig roll för energiförbrukningen. Ett av budskapen som återkommer i flera av texterna är att varje hus och familj har sina behov som kräver sina särskilda lösningar. Texterna har många fotografier och artiklarna är försedda med förklarande illustrationer av Lars Hammarlin.

Boken är en viktig motvikt till den omfattande marknadsföring av mer eller mindre effektiva produkter och åtgärder för energieffektivisering som riktas till småhusägare genom direktutskick och annonser i villatidningar. Den ger också en mer objektiv bild av vilka isoleringsmaterial och metoder för energieffektivisering som står till buds, än vad som framgår ur högskolornas läromedel som är utgivna av producenter med starka egenintressen. 

I "Energiboken" finns många exempel hur man kan hålla värmen i sitt hus, oavsett om det är byggt på 1920-talet eller för tio år sedan. Byggnadsvårdsföreningen har ställt samman en bok som innehåller ett smörgåsbord av åtgärder. 
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